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食物繊維が白米の約30倍以
上で、「β-グルカン」

が豊富に含まれています。お
なかの調子を整える、

食後血糖値の上昇をおだや
かにする機能があると

報告されており、ダイシモチ
品種として全国初の機

能性表示食品を取得しました
。1997年に弘法大師

空海御誕生地である善通寺
市で生まれた「もち麦」

で、弘法大師空海の大師にち
なんで「ダイシモチ」と

命名されました。




