
Zentsuji city Kagawa prefecture

東京 (羽田・成田)  → 高松空港｜約７０分 岡山駅 (瀬戸大橋線)  → 善通寺駅｜約５０分(特急)
徳島駅  → 高松駅 → 多度津駅 → 善通寺駅｜約２時間

岡山 → 善通寺 I.C | 約５０分
徳島 → 善通寺 I.C | 約 90 分

空港リムジンバス (丸亀・善通寺線)  →
善通寺 I.C バスターミナル｜約３５分
空港リムジンバス (観音寺・四国中央線)  →
高速善通寺バス亭｜約３５分
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熊岡菓子店
く ま   お か       か         し       て  ん 【DATE】TEL 0877-62-2644 ／ 住所

善通寺市善通寺町 3-4-11 ／ 営業時
間〔平日〕7:30~17:00 頃〔土・日・
祝〕8:00~17:00 頃  ／ 定休日火曜日
・第３水曜日 ( 祝日の場合は営業 )まるで石!?秘伝の菓子

午前中に完売することも珍しくないというカタパンは、戦時中の軍用食として作られたの
が始まりと言われています。ショウガ砂糖がまぶされた石パンが人気で、想像を超える堅
さに驚き、舐めて食べる人も多いとか。大正２年に建てられたお店でカタパンを買って食
べると、まるで昔にタイムスリップした気分を味わえます。

甘酒まんじゅう
あ ま    ざ け

ほかほかモチモチの蒸したてを！
皮には砂糖を加えず自家製甘酒のみで味
付けされており、食べると甘酒の香りが
する生地と甘さ控えめの小豆あんの旨味
が口の中に広がり、食欲が止まりません。
冷えても硬くならないので、ぜひ登山の
お供に。１２個入り５００円という安さ。
店舗は火上山登山口のすぐ近く。

【DATE】  
TEL 0877-62-1840 ／住所 善通寺市碑殿町 1001-1　　
営業時間 8:00~17:00 （売り切れ次第閉店）／定休日 木曜日     

宮川製麺所
み や    が わ   せ  い   め ん   じょ

天ぷらといりこをご一緒に！
善通寺から徒歩１０分。地元の人はも
ちろん、お遍路さんからも超人気なお
店。出汁を釡からすくいあげる時に、
いりこも一緒にすくって食べられま
す。注文方法はセルフで、食べた後に
何を食べたか申告する後払い方式。毎
日食べたいつるつるの麺。　　　

　 　
【DATE】    
TEL 0877-62-1229         
住所 善通寺市中村町 1-1-20　　　　
営業時間 8:00~18:00( 麺終了次第閉店 )
定休日日曜日　     　　　　               　

山下うどん
や ま    し た

元祖ぶっかけうどん！
讃岐うどんならではのコシ
が強めの麺。まずはぶっか
けを。県外からのリピーター
も多い。こだわりの肉ぶっ
かけをはじめ、釡揚げ麺を
使った「湯ぬきぶっかけ」
もおすすめです。　　　

【DATE】  
TEL 0877-62-6882  ／ 住所 善通寺市与北町 284-1
営業時間 9:30~17:00 ／ 定休日 火曜日

長田 in 香の香
な  が   た        い ん          か      の      か

香川を代表する「釜上げ」の名店
湯がきたてのふわふわモチモチの釡揚げ麺を、いりこ
出汁の香りと旨味が凝縮された熱々のおつゆにつけて
食べると、その美味しさに思わず笑みがこぼれます。
たらいに入った釡揚げ麺をみんなでつついて食べた
り、素敵な旅の思い出づくりにどうぞ。

【DATE】  
TEL 0877-63-5921 ／ 住所 善通寺市金蔵寺町 1180 
／営業時間 9:00~17:00 ／ 定休日水曜日・木曜日 
／ ( 祝日の場合は営業 )　     　　　　　　　　               

カタパン

元祖甘酒まんじゅう

Moffle
もっふる

山地製菓
や ま      じ      せ  い      か

サクふわモッチリ新食感！
１９５０年創業以来、善通寺銘菓を生み
出してきた老舗が作る新感覚のお菓子
『Моｆｆｌｅもっふる』。香ばしく焼き
上げられたもっふるを食べながらの街歩
きは、楽しさ倍増間違いなし。【DATE】                                   

TEL 0877-62-4337 ／住所 香川県善通寺市金蔵寺町 661-14 ／営業時間 8:00 ～
19:00（もっふるは平日 11:00 ～ 14:00 の時間限定）日曜日、祝日は午前中のみ営
業／駐車場 15 台 ／定休日 第３水曜日
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食堂ランプ
しょくどう

季節を感じるカフェ
畑の中にある隠れ家的なカフェ。
店内に足を踏み入れると、ゆったりとし
た時間が流れ出します。使う食材と手作
りにこだわった野菜たっぷりの料理が人
気で、癒しの景色を見ながら食べる絶品
ランチは心もからだも満たしてくれるこ
と間違いなし。
　 　【DATE】  
TEL 0877-62-0802 ／住所  善通寺市与北町字新開
3484-4 ／営業時間〔平日・日・祝〕11:00~16:30 ／〔土〕
11:00~22:00(L,O,21:00）定休日 水曜日・第３火曜日・
臨時休業あり／駐車場６台　     　　　　               　

～山地ファーム～
やまじ

甘味茶屋Sari Sari
か ん     み     ち ゃ    や サ リ  サ   リ

お洒落女子に大人気
築100年を超える酒屋を改装した風情あるカフェ。
手間ひまかけて作られる本格的な和スイーツは絶品
で、ステンドグラスから優しい光が流れ込む店内は
いつまでも居たくなる癒しの空間です。あなたも
Sari Sariで素敵な時間を過ごしませんか。
【DATE】  
TEL 0877-85-5355 ／住所  善通寺市善通寺町 5-5-22
／営業時間 11:30~23:00(L,O,22:00) ／ 定休日 不定休 
／駐車場 ５台　     　　　　               　

くつろぎバルALICE
ア リ　　ス

【DATE】  
TEL 0877-62-1639 ／住所  善通寺市上吉田町 3-4-7 ／
営業時間 11:00~14:00（平日のみ）、18:00~23:00 ／定
休日 不定休／ 駐車場 徒歩 1分の場所に市営大通り駐
車場 16台分あり（４時間無料）

こだわり料理とお酒のお店
祖父の代から続く料理一家の三代目が地元食材をふん
だんに使用した料理は、レシピも素材もここでしか味
わえない善通寺オリジナルメニュー。爽やかな山々を
ハイキングしたり、レトロな街並みを散策したりした
後には、心地よいBGMに満たされてお洒落なひと時
を。

空海が７歳の時、五岳山で一番高い我拝師山に登り７日間
修行をしたが、なお仏に出会えず身を岩下に投げた時、お
釈迦様が現れて彼を救ったという伝承が残っています。空
海が飛び降りたと言われる場所に子供の空海の像（稚児大
師像）があるので、目指して登ってみよう！

空海が生まれた御影堂（大師堂）の地下道場。「南無大師遍
照金剛（なむだいしへんじょうこんごう）」と唱えながら暗
闇に一歩入ると、日常の世界からトリップさせてくれるはず。

空海が生まれた頃からあると言われる、樹齢千年以上の
大楠。太く力強い根とその神秘的な存在感で話題に。　

本堂から石段を降りてすぐの場所に大きな松
がある。珍しい三葉松で、太樹からたくさん
の子松がぶどうの房のように生えており、子
宝に恵まれると言われている。

鎖をつかみ
ながら登る！

稚児大使まで登った人しか
味わえない絶景！
多度津・丸亀と瀬戸内海が
一望出来ます。

稚児
大師の像

空海の肉声を再現した
メッセージも聞ける！



魅
力
満
載
！ め

ぐ
り
逢
い
の
街
に

【DATE】 
住所  善通寺市善通寺町 3
丁目 3-1／チェックイン
16:00 ／チェックアウト
8:00 ／定休日 不定休／
料金 1 泊 2食付き 8,000
円 ( 税込 ) ～

【DATE】 住所  善通寺市上吉田町 306-1 ／チェック
イン 16:00~22:00 ／チェックアウト 10:00 ／定休
日 不定休／料金相部屋 3,100 円 ( 税込 ) 個室 3,900
円 ( 税込 )~ 簡易朝食 400 円 ( 税込 )
／ HP http://kuguru.net

【DATE】 
TEL080-3926-1353,0877-63-1353
／住所  善通寺市金蔵寺町 1230-1
／チェックイン 16:00~22:00 ／
チェックアウト 10:00 ／定休日 不
定休／料金 素泊まり 2,800 円 ~／
Mail info@micasasucasa.jp

【DATE】 TEL0877-62-1445 ／住所  善通寺市善
通寺町 4-7-38 ／営業時間 〔火～金〕7:00~20:00
〔土〕7:00~19:00 ／定休日 月曜日･日曜日･祝日【DATE】 TEL0877-62-2208 ／住所  善通寺市文京町 3-2-1

【DATE】 TEL0877-64-1250 ／住所  善
通寺市善通寺町 2-8-23 ／営業時間 
9:00~19:00 ／休館日 毎週火曜日（祝
日の場合は翌平日）、年末年始（12月
29 日から 1月 3日）／駐車場 6 台
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